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Il contesto

La Borsa della Spesa è uno strumento nato nel 2018 grazie 

alla collaborazione tra BMTI S.c.p.A.  (Borsa Merci Telematica 

Italiana S.c.p.A.), insieme ad Italmercati Rete di Imprese, con 

lo scopo di orientare il consumatore finale verso l’acquisto 

consapevole di prodotti agroalimentari. L’importanza di un 

sistema alimentare solido e resiliente, in grado di garantire 

ai cittadini l’accesso a un’offerta sufficiente di cibo a prezzi 

accessibili è, infatti, diventato elemento di discussione, 

soprattutto a seguito della pandemia da Covid-19, che 

ha reso le comunità estremamente consapevoli delle 

interrelazioni tra la salute, gli ecosistemi, le catene di 

approvvigionamento e i modelli di consumo (Strategia 

Farm to Fork, Commissione Europea). Attualmente, infatti, 

i consumatori sono sempre più consapevoli dell’impatto 

che le proprie scelte di consumo possono determinare 

sia dal punto di vista ambientale, si pensi ad esempio agli 

effetti dell’acquisto di prodotti stagionali sulla tutela della 

biodiversità e delle risorse naturali o sulla diminuzione 

dell’inquinamento, sia dal punto di vista economico e sociale. 

Se, a livello mondiale, l’Organizzazione Mondiale della Salute 

ha inserito la protezione dell’ambientale nelle proprie linee 

guida affinché sia benefica dal punto di vista della salute e 

contribuisca al raggiungimento degli obiettivi di sostenibilità 

globale, in Italia, allo stesso modo, sono state inserite delle 

linee guida per una sana alimentazione per scelte alimentari 
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che tutelino l’ambiente e promuovano un sistema alimentare 

sostenibile (CREA, 2018). Una dieta sostenibile è definita 

dall’Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione 

e l’Agricoltura (FAO) come un modello alimentare con un 

impatto ambientale minimo, che garantisce la sicurezza 

alimentare e la salute per le generazioni future, che è 

protettivo e rispettoso della biodiversità e dell’ambiente ed 

è accettabile, accessibile e conveniente (FAO). Per poter fare 

scelte consapevoli dal punto di vista economico, ambientale 

e sociale, il consumatore deve essere ben informato prima di 

acquistare prodotti agroalimentari. 

Il Servizio 

In questo contesto si colloca il servizio La Borsa della Spesa che 

utilizza quale base informativa, i risultati del monitoraggio che 

BMTI e Italmercati realizzano settimanalmente nei mercati 

all’ingrosso nazionali e, inoltre, il patrimonio informativo di 

cui BMTI dispone derivante, ad esempio, dalle elaborazioni 

effettuate a partire dai listini formulati dalle Camere di 

commercio o da quelli formulati dalle Commissioni Uniche 

Nazionali, strumenti di riferimento nazionale che formulano, 

in modo regolamentato e trasparente, i prezzi indicativi 

e la relativa tendenza di mercato di specifiche categorie di 

prodotto. Tale monitoraggio viene effettuato direttamente 

nei mercati all’ingrosso italiani che, già dall’inizio degli anni 

Sessanta, raccolgono i dati statistici dei prodotti in essi 

commercializzati. BMTI coordina queste attività e raccoglie i 

dati a livello nazionale, individua i prodotti che devono essere 

rilevati e aggiorna il catalogo prodotti, così che i dati di tutti i 

mercati ittici e ortofrutticoli nazionali siano confrontabili.

Ogni venerdì, La Borsa della Spesa, offre ai consumatori 

italiani una guida per acquisti consapevoli, sostenibili e 

salutari, puntando su buon cibo, risparmio e rispetto per 

l’ambiente. Dall’ortofrutta al pesce, fino alle carni, il tutto 

accompagnato da importanti consigli nutrizionali e squisite 

ricette. Inoltre, indica periodicamente l’andamento di altri 

mercati come quello dell’olio, dei cereali, delle uova o dei 

latticini. A firmare i contenuti nutrizionali sono le esperte 

nutrizioniste, la Dott.ssa Ida Liotti e la Dott.ssa Anna Maria 

De Santis mentre ai fornelli lo chef Donato Carra propone 

piatti con prodotti stagionali facili, gustosi e alla portata di 

tutti, includendo ricette vegane e antispreco.

In base alle informazioni settimanali disponibili, i prodotti 
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Conclusioni finali

Negli ultimi anni, come noto, sono numerosi gli strumenti 

creati per agevolare scelte consapevoli e informate da parte 

dei consumatori, da quelli più tradizionali (etichettatura, 

articoli divulgativi, documenti, eventi, mass etc.) a quelli più 

innovativi (piattaforme on line, app, canali social). L’utilità di 

tali strumenti non è approfondita in letteratura ma secondo 

i dati della survey Hybrid world, condotta dall’Ufficio Studi 

Coop in collaborazione con Nomisma nel mese di agosto 

2023, gli esperti del settore prevedono che nei prossimi anni 

gli stili alimentari più innovativi che si affermeranno saranno 

quelli orientati verso l’adozione di approcci alimentari più 

salutari e sostenibili dal punto di vista ambientale (Rapporto 

Coop 2023), in continuazione con i Rapporti precedenti (es. 

Rapporto Coop 2021) che mostravano come la sensibilità del 

consumatore al tema della sostenibilità ambientale, sociale 

ed economica resta alta e si riflette nella composizione del 

carrello alimentare, più attento alla tutela dell’ambiente, 

della comunità e del territorio.p (Rapporto Coop21). 

La Borsa della Spesa si pone, sotto ogni punto di vista, 

tra gli strumenti innovativi e ambiziosi volti a informare il 

consumatore affinché possa fare scelte consapevoli, in un 
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consigliati riportano un giudizio che va da un minimo di 

tre ad un massimo di cinque stelline che tengono conto 

della loro convenienza, in termini di rapporto qualità-

prezzo, della stagionalità e dell’origine dei prodotti o che, 

più genericamente, fa riferimento al livello di informazioni 

disponibili e qualificanti, come ad esempio la stagionalità e 

la sostenibilità, particolarmente rilevanti per i prodotti ittici. 

Dove consultare La Borsa della Spesa

Per facilitare l’utilizzo del Servizio e renderlo “a portata di 

mano”, BMTI ha aperto un canale Whatsapp dedicato in cui, 

ogni venerdì, viene pubblicato il bollettino della settimana 

e, nei giorni a seguire, contenuti specifici con le ricette e i 

consigli nutrizionali dei vari prodotti. Gli stessi contenuti 

possono essere consultati sui profili Facebook e Instagram 

de La Borsa della Spesa e sul sito  www.laborsadellaspesa.it 
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percorso in cui ognuno, le istituzioni, le imprese ma anche i 

singoli cittadini-consumatori, dovranno fare la propria parte, 

come anche auspicato dalla Strategia Farm to Fork. Sapere 

cosa comprare e quando, da una parte, aiuta il consumatore 

a risparmiare e, dall’altra, sostiene le imprese italiane in 

difficoltà, favorendo un’economia più equa e circolare. 

Per tale motivo La Borsa della Spesa include il concetto di 

sostenibilità da più punti di vista: economica, ambientale e 

sociale. 
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