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Riassunto 
La prima donna laureata in Medicina e Chirurgia presso 

l’Università di Roma risulta essere Edvige Benigni, nel 1890, 

seguita da Marcellina Corio e dalla celebre Maria Montessori. Il 

presente articolo approfondisce il caso di questa “pioniera”: i 

documenti reperiti, tuttavia, dimostrano che Edvige Benigni non 
era una donna, come si è ritenuto fino a oggi, bensì un uomo, 

lasciando così il primato a Marcellina Corio.  
 
Summary 
The first woman to graduate in Medicine and Surgery from the 
University of Rome is Edvige Benigni, in 1890, followed by 

Marcellina Corio and the famous Maria Montessori. This article 

explores the case of this pioneer: however, the documents 

collected show that Edvige Benigni was not a woman, as believed 

up to now, but a man, thus leaving the primacy to Marcellina 
Corio. 
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I più antichi riferimenti a Edvige Benigni risalgono all’inizio del 

Novecento. Se ne parla nel testo francese Histoire des femmes 

Médecins depuis l’antiquité jusqu’à nos jours, in cui l’autrice 

Mélanie Lipinska la menziona come “la première doctoresse de la 

faculté médicale de Rome”1; ed è citata anche nelle notizie 
statistiche di Vittore Ravà che raccoglie tutti i dati sulle prime 

donne laureate in Italia, dove Edvige Benigni compare nella tabella 

dedicata alle prime laureate presso l’Università di Roma e la prima 

in assoluto ad avere conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia2. 

Da quel momento in poi Edvige Benigni viene considerata la 
pioniera, seguita da Marcellina Corio e dalla celebre Maria 

Montessori. Nei libri incentrati su quest’ultima figura compare 

infatti molte volte questo trio, capeggiato da Edvige Benigni 

laureatasi nel 1890, emulata da Marcellina Corio Viola nel 1894 e 

da Maria Montessori nel 18963. 

                                                             
1 M. LIPINSKA, Histoire des femmes Médecins depuis l’antiquité jusqu’à nos 
jours, Librairie G. Jacques & C.ie, Paris 1900, p. 467. 
2 V. RAVÀ, Le laureate in Italia - Notizie statistiche, T ipografia Ditta Ludovico 

Cecchini, Roma 1902, p. 18. 
3 A. MATELLICANI, La “Sapienza” di Maria Montessori. Dagli studi universitari 

alla docenza 1890-1919, Aracne editrice S.r.l., Roma 2007, p. 75; G. HONNEGER 

FRESCO, Maria Montessori una storia attuale, L’Ancora, Napoli-Roma 2008, p. 

32; P. POVELL, Montessori Comes to America: The Leadership of Maria 

Montessori and Nancy McCormick Rambusch , University Press of America, 

Lanham 2010; T . METITIERI, Toletta con chimografo Le Donne della Psicologia 
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Ho quindi deciso di approfondire la conoscenza di questa 

antesignana partendo da una semplice ricerca nell’immenso 

mondo di internet. Digitando il nome “Edvige Benigni” nel motore 

di ricerca, uno dei primi risultati che compare è un post pubblicato 

all’interno di un blog di parapsicologia: qui ho trovato un curioso 
dibattito sull’identità di questo personaggio e, in particolare, sul 

suo genere4.  

L’argomento stava diventando molto interessante, per cui ho 

scelto di integrare la ricerca consultando gli Annuari dall’Archivio 

Storico dell’Università La Sapienza, presso la quale Edvige 

risultava essersi laureata. Da questi “Edvige Benigni, di Giuseppe, 
da Umbertide, proveniente dalla Regia Università di Perugia” 

risultava essersi iscritta, nell’anno accademico 1888-1889, al 

quinto anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia5. 

Nell’Annuario successivo (1889-1890) ella compariva nell’elenco 

degli studenti laureati6.  
La ricerca è poi proseguita nuovamente on-line, ma in modo più 

approfondito. Il nome di Edvige Benigni è comparso all’interno di 

documenti di diverse tipologie, dove la troviamo come 

partecipante a un congresso e come autrice di diversi scritti 

principalmente scientifici, elencati nella Tabella seguente.  

 

                                                             
1896-1934, Amazon Italia, Torrazza Piemonte 2016, pp. 24-35; G. ERBA, La 

Medica e la Strega. Il ruolo delle donne nella storia della medicina , Bellesi & 

Francato Publishing, s.l. 2020; F. FAVINO, Donne e scienza nella Roma 

dell’Ottocento, Viella Libreria Editrice, Roma 2020; Il Corpo Militare della CRI 

nella Grande Guerra, a cura di E. Calzolari, C. Cipolla, Franco Angeli, Milano-
Roma 2021. 
4 PSI REPORT - Parapsicologia e dintorni https://psireport.wordpress.com/ 
5 Archivio Storico della Sapienza Università di Roma, Regia Università degli 

Studi di Roma, Annuario per l’anno scolastico 1889-1890, T ipografia Fratelli 

Pallotta, Roma 1890, p. 197. 
6 Archivio Storico della Sapienza Università di Roma, Regia Università degli 

Studi di Roma, Annuario per l’anno scolastico 1890-1891, T ipografia Fratelli 

Pallotta, Roma 1891. 
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Titolo pubblicazione Rivista/Casa Editrice Anno 

Settantotto giorni di digiuno per 

vomito incoercibile 

Gazzetta degli Ospitali 1893 

Osteo-sarcoma del tavolato osseo 

del cranio invadente le meningi e 
la sostanza cerebrale 

Gazzetta degli Ospitali 1893 

Sopra un’anomalia di forma 

dell’utero acquisita 

Gazzetta degli ospedali e delle 

cliniche 

1894 

Osservazioni sulla propagazione 

del pensiero per “Radiazione”  

Lux - Bollettino dell’Accademia 

internazionale per gli studi 

spiritici e magnetici 

1895 

Contributo allo studio delle 

mostruosità congenite 

Gazzetta degli ospedali e delle 

cliniche 

1895 

La teoria dinamica applicata al 

ricambio materiale ed alla terapia 

Terza seduta del Sesto Congresso 

di Medicina Interna (Roma) 

1895 

Caso di enterocolite muco-

membranosa secondo il concetto 

di Mendelson 

Gazzetta degli ospedali e delle 

cliniche 

1897 

Cefalalgia ribelle. Osservazione Gazzetta degli ospedali e delle 

cliniche 

1897 

Materialismo spirituale T ipografia Di Giovanni Balbi 1898 

Elementi di Psicologia 

Sperimentale Positiva  

Roux e Viarengo 1900 

Persistenza della vena ombelicale 

nell’adulto ,  

Gazzetta degli ospedali e delle 

cliniche 

1904 

Africa, poema dell’impero Signorelli 1937 
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Dopo questa ulteriore ricerca, hanno iniziato a manifestarsi i 

primi dubbi sul sesso del personaggio poiché, in gran parte delle 

opere citate in tabella, compare come Dott. Edvige Benigni e non 

come Dottoressa: tuttavia ciò poteva essere frutto di una 

convenzione dell’epoca (fig. 1). 
 

 
Fig. 1 - Pubblicazione del “dott. Edvige Benigni” sulla “Gazzetta degli 

Ospitali” (XIV, 85) del 1893. 

 

 

Il nome appare anche in due annuari e una guida: sotto la sezione 

“Civitella d’Agliano” dell’Annuario d’Italia, Calendario generale 

del Regno del 1894 nella categoria “Medici-Chirurghi”7 e nella 

Guida Monaci di Roma e provincia del 1900, sempre sotto la 
sezione Civitella d’Agliano, dove si presenta come segue: “Medici 

chirurgi. Benigni Edvige (condotto)”8. E, infine, è presente con 

accanto la lettera “M”, che sta ad indicare medico-chirurgo, nella 

sezione “Circondario di Viterbo - Toscanella” nell’Annuario 

Sanitario d’Italia del 19099. 

È possibile trovare questo nominativo anche in altre sedi, come 
il volume La Biblioteca Augusta del Comune di Perugia, in cui si 

legge che, intorno al 1887, “Adamo Rossi aveva introdotto 

arbitrariamente in Biblioteca il giovane Edvige Benigni, che non 

                                                             
7 Annuario d’Italia, IX, 1894. Calendario generale del Regno , parte seconda, 

Bontempelli, Roma 1894, p. 1499.   
8 Guida Monaci, Roma 1900, p. 978.  
9 Annuario Sanitario d’Italia , VII, Casa Ed. dell’Annuario Sanitario d’Italia, 

Milano 1909, p. 361.  
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solo fungeva da suo segretario ma anche da assistente alla 

Biblioteca”10. Il “Giornale della Reale Società Nazionale ed 

Accademia Veterinaria Italiana” del 1909, attraverso la lettera del 

Dottor Enrico Bastianini, ci informa di un’aggressione subita dal 

“dott. Benigni Edvige” presso il comune di Toscanella: 
aggressione che gli procurò una ferita da “arma da punta”, la 

“lussazione della spalla sinistra”, la “frattura di una costola” e,  

ovviamente, un trasferimento in ospedale. L’autore della lettera 

approfitta dell’accaduto per protestare verso il “Potere”, 

lamentando la condizione in cui medici e veterinari condotti si 

trovano a vivere nelle parti più remote di Italia, rischiando la loro 
stessa vita11. L’uscita successiva del “Giornale della Reale Società 

Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana” presenta la risposta 

del “dott. Benigni” alla lettera ricevuta, in cui ringrazia 

commosso12. 

Edvige Benigni compare anche nel “Bollettino ufficiale del 
Ministero di Guerra, dispensa 53a, 24 giugno 1916” con il “grado 

di capitano medico”13, nello scritto Ruoli d’anzianità pel 1919 

degli ufficiali in congedo, dove è presente nell’elenco degli 

ufficiali in congedo14; e infine nel “Bollettino ufficiale del 

Ministero di Guerra, dispensa 26a, 13 aprile 1928” come capitano 
medico in “congedo assoluto”15.  

Anche in questi ultimi documenti i sostantivi e gli aggettivi che 

accompagnano il nome di Edvige Benigni sono tutti al maschile, 

                                                             
10 G. CECCHINI, La Biblioteca Augusta del Comune di Perugia , Edizioni di Storia 

e Letteratura, Roma 1978, p. 465. Il cognome compare anche alle pagin e 71 e 

463.  
11 “Giornale della R. Società Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana”, 
LVIII, 26, 1909, pp. 637-639.   
12 “Giornale della R. Società Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana”, 

LVIII, 26, 1909, pp. 637-639.   
13 “Bollettino ufficiale del Ministero di Guerra”, dispensa 53a, 1916, p. 2700.  
14 Ruoli d’anzianità pel 1919 degli ufficiali in congedo, parte terza, 1921, p. 2128.  
15 “Bollettino ufficiale del Ministero di Guerra”, dispensa 25 a, VI, 1928, p. 1677. 
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ad esempio nella Guida Monaci il nome è affiancato dalla parola 

“condotto”, anche questo poteva essere il risultato di una 

convenzione, ma la parola al femminile in realtà viene utilizzata,  

poco sopra, in riferimento ad una levatrice16 (fig. 2).  

 

 
 

Fig. 2 - Benigni Edvige compare come medico chirurgo condotto nella 
Guida Monaci del 1900. 

 
Anche la citazione proveniente dal volume della Bibliotec a 

Augusta fa riferimento ad Edvige Benigni, definendolo “il 

giovane”17. Il “Giornale della Reale Società Nazionale ed 

Accademia Veterinaria Italiana”, presenta aggettivi e sostantivi 

che accompagnano il nostro personaggio tutti rigorosamente al 

maschile18 (fig. 3, A-B).  

  Avendo ricavato il comune di nascita di Edvige Benigni dagli 
Annuari Accademici dell’Università La Sapienza, ho contattato la 

biblioteca e l’archivio storico di Umbertide, alla ricerca di 

qualsiasi informazione che potesse chiarire il sesso del 

personaggio; i bibliotecari mi hanno gentilmente fornito l’atto di 

nascita di Edvige Benigni, che presenta il seguente testo:  
 

L’Anno milleottocentosessantasei e questo dì Due del mese di 

Gennaio Avanti di noi Uffiziale dello Stato Civile del Comune di 
Umbertide Provincia dell’Umbria, si è presentato il Sig. Giuseppe 
Benigni dell’età di anni ventisette di condizione Fornaio 

domiciliato in Umbertide il quale ha dichiarato che nel giorno 

                                                             
16 Guida Monaci cit . 
17 CECCHINI, La Biblioteca Augusta del Comune di Perugia cit. 
18 “Giornale della R. Società Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana” cit., 

26-27, 1909.    
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trentuno del mese di Dicembre all’ora 4 pomeriggio nella Casa 

contrassegnata col Civico Numero… è nata da legittimo 
matrimonio di esso dichiarante con la Sig.a  Emilia Bettoni dell’età 

di trenta di condizione artista domiciliata in Umbertide una 
creatura di sesso Maschile cui si dà il nome di Edovige [sic!] 
chiedendo fosse notata nei Registri dello Stato Civile.  

Della quale dichiarazione ho redatto il presente Atto assistito dal 
Sig. Aristide Maggiani dell’età di anni 25 di condizione 
Possidente domiciliato in Umbertide e dal Sig. Vincenzo Cavadini 

dell’età di anni 55 di condizione fabbro domiciliato in Umbertide 
come testimoni, i quali, dopo lettura fattane lo hanno firmato 

unitamente a Noi e al dichiarante suddetto. Vincenzo Cavadini 
Giuseppe Benigni A. Maggiani19.  

 

 

Questo doc umento sembra quindi dimostrare il genere 

maschile di Edvige Benigni; tuttavia alc uni dubbi 

sull’ identità di ques ta f igura r imangono. L’atto di nascita, 
infatti, indic a il nome proprio “Edovige” e non “Edvige” 

c ome indic ato nelle altre fonti, per  c ui è diff icile 

c omprendere il motivo del c ambiamento di questo nome: era 

forse il r isultato di una s torpiatura? Di un diminutivo? Di un 

errore dell’anagrafe, c ome talvolta capita? Oppure si trattava 

di due persone c ompletamente diverse? 
Fortunatamente, una nota a margine dell’atto di nascita è 

venuta in aiuto: ques ta c omunicava, infatti, c he “Benigni 

Edovige sposò Bartoccioli Giulia in Perugia come dal verbale 

in data due febbraio milleottocento novantuno”. Grazie a 

ques to interessante dato ho quindi c ontattato il Comune di 
Perugia c he mi ha fornito il c ertificato di matrimonio di 

Edvige Benigni: 

 
L’anno mille ottocento novantuno addì due di febbraio a ore tre 
meridiane undici e minuti cinquanta nella casa comunale di Peru- 

                                                             
19 Comune di Umbertide, Biblioteca e Archivio Storico, Atto di nascita, 1866.  
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gia, provincia dell’Umbria, in una sala, aperta al pubblico.  

Avanti di me Angeloni Dottor Cavalier Paolo Sindaco. Uffiziale 
dello Stato Civile, vestito in forma ufficiale, sono personalmente 
comparsi: 1° Benigni Dottor Edvige di anni ventisei medico 

chirurgo celibe nato in Umbertide residente in Panicale, figlio di 
Giuseppe residente in Perugia e di Emilia Bettoni residente in  
Perugia; 2° Bartoccioli Giulia di anni ventotto maestra nubile nata 

in Perugia residente in Perugia figlia di Romeo residente in 
Perugia e di Marianna Fiorani residente in Perugia, i quali mi 

hanno richiesto di unirli in matrimonio; a questo effetto mi hanno 
presentato i documenti sotto descritti; e dall’esame di questi non 
che di quelli già prodotti all’atto della richiesta delle 

pubblicazioni, i quali tutti, muniti del mio visto, inserisco nel 
volume degli allegati a questo registro, risultandomi nulla ostare 
alla celebrazione del loro matrimonio, ho letto agli sposi gli 

articoli centotrenta, centotrentuno e centotrentadue del Codice 
Civile e quindi ho domandato allo sposo se intende di prendere in 

moglie la qui presente Giulia Bartoccioli e a questa se intende di 
prendere in marito il qui presente Edvige Dottor Benigni; ed 
avendomi risposto ciascuno affermativamente, a piena 

intelligenza anche dei testimoni sotto indicati, ho pronunziato in 
nome della legge che i medesimi sono uniti in matrimonio. A 
quest’atto sono stati presenti: Montanari avvocato Arnaldo di anni 

trentacinque legale e Cipriani avvocato Giovanni di anni quaranta 
legale entrambi residenti in questo Comune. I documenti 

presentati sono i certificati delle pubblicazioni eseguite in questo 
Comune ed in quello di Panicale nei giorni di Domenica undici e 
diciotto gennaio ultimo decorso, rilasciati da questo ufficio in data 

di oggi e da quello di Panicale il trentuno gennaio sopradetto. 
Letto il presente atto a tutti gli intervenuti questi l’hanno messo 
sottoscritto.  

Benigni Edvige, Giulia Bistorcini Bartoccioli, Arnaldo Montanari, 
Giovanni Cipriani, P. Angeloni20. 

 

                                                             
20 Comune di Perugia, Atto di matrimonio, 1891.  
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Fig. 3 - A. Lettera del Dott. Enrico Bastianini pubblicata sul “Giornale 

della R. Società Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana” (LVIII, 

26) del 1909. 
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Fig. 3 - B. Lettera di risposta del Dott. Edvige Benigni pubblicata sul 
“Giornale della R. Società Nazionale. 

 

 

Svolse anche attività di segreteria e di assistenza presso la 

Biblioteca Augusta21. Successivamente, si trasferì presso la facoltà 

di Roma La Sapienza, dove frequentò gli ultimi due anni del corso 

di laurea in medicina e chirurgia e in questo atto, sia la firma che i 
nomi inseriti fanno tutti riferimento ad “Edvige Benigni” e non ad 

“Edovige Benigni”. Dal momento che tutti i dati anagrafici 

sembrano coincidere, si può ipotizzare che Edovige Benigni ed 

Edvige Benigni fossero la stessa persona.  

Tuttavia, le cose si fanno più confuse tra gli anni trenta e 
quaranta del Novecento, in cui il nome “Edvige Benigni” compare 

nuovamente, ma questa volta in riferimento a una figura 

femminile. Nel Bollettino della Società Italiana degli editori ed 

                                                             
21 CECCHINI, La Biblioteca Augusta del Comune di Perugia cit. 
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autori del 1937 infatti nella sezione musica troviamo la seguente 

frase: “Benigni Edvige (Roma, via Donatello, 50) - Autrice”22. 

L’almanacco Donne italiane del 1938, sotto la sezione “Medici-

Chirurghi” presenta invece tale informazione: “Benigni Edvige - 

Roma, Piazza Melozzo da Forlì 4”23. Infine, nella Gazzetta 
Ufficiale della Repubblica Italiana, n. 64 del 18-3-1949, Benigni 

Edvige compare tra i nomi delle candidate risultate vincitrici al 

concorso per titoli a duecento posti di vice assistente sanitaria 

visitatrice provinciale in prova nella Amministrazione della sanità 

pubblica24.  

Questi dati sembrano riferirsi, più probabilmente, ad una o più 
omonime della Edvige Benigni che si laureò a Roma nel 1890. È 

molto improbabile infatti che possa trattarsi della stessa persona, 

poiché negli anni trenta del Novecento il Dottor Edvige Benigni 

doveva avere già una settantina di anni e quindi ipoteticamente 

doveva già essersi ritirato dalla carriera medica o comunque in 
procinto di farlo. 

 

Riassumendo: la persona che è stata spesso e a lungo citata come 

prima laureata in medicina a Roma risulta essere in realtà un uomo. 

Provando a ripercorre la vita di Edvige Benigni attraverso le fonti 
raccolte, sappiamo che egli era nato ad Umbertide (Perugia, 

Umbria) nel 1865 da Giuseppe Benigni e che si iscrisse alla facoltà 

di medicina di Perugia, dove la sua presenza è attestata fino 

all’anno accademico 1886-188725. Pare che nel periodo che 

trascorse a Perugia dove ottenne la laurea nel 189026. L’anno 

                                                             
22 “Bollettino della Società Italiana degli editori ed autori”, XII, 5 -6, 1937, p. 23.  
23 Donne Italiane Almanacco Annuario 1938, XVI, Giannini & Giovannelli, 
Firenze 1937, p. 388.  
24 “Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana”, 18 -3-1949, n. 64, p. 740.  
25 Annuario della libera Università di Perugia per l’anno accademico 1887-

1888, T ip. V. Santucci, Perugia 1888. 
26 Archivio Storico della Sapienza Università di Roma, Regia Università degli 

Studi di Roma, Annuario per l’anno scolastico 1889-1890 cit.; Archivio Storico 
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successivo si sposò a Perugia con Giulia Bartoccioli e, a partire del 

1893, iniziarono a comparire le sue prime pubblicazioni 

scientifiche. Si può ipotizzare che tra il 1894 e il 1900 svolse la 

professione di medico condotto presso Civitella d’Agliano 

(Viterbo, Lazio)27. Nel 1909 Edvige Benigni si trovava a 
Toscanella (oggi Tuscania, Viterbo, Lazio) come medico chirurgo 

condotto e, proprio in quel luogo, fu vittima di un’aggressione, 

come detto28. Infine, nel 1916 Edvige Benigni, come capitano 

medico del distretto di Orvieto, fu chiamato la mattina dell’otto 

luglio a presentarsi presso la direzione di sanità di Roma per 

conoscere la destinazione dove avrebbe dovuto assumere 
servizio29. Nel 1919 era nella lista degli ufficiali in congedo dal 

servizio30 e dal 31 dicembre 1927 comparve tra i capitani medici 

che, per ragioni di età, cessarono di appartenere alla riserva e 

passarono al congedo assoluto31.  

Sembrano terminare qui le notizie su questa figura. Forse il 
desiderio di dare lustro alle prime, poche pioniere che anche in 

Italia, superando secolari pregiudizi e forti resistenze sociali, 

fecero ingresso nel mondo allora tutto maschile della medicina, ha 

favorito il perpetuarsi di questo equivoco, generato evidentemente 

anche dal nome Edvige assegnato a “una creatura di sesso 
Maschile”, un nome che ieri come oggi suona in italiano più adatto 

a una donna. Si tratta, infatti, di un nome proprio femminile di 

origine teutonica che significa propagatrice di felicità: basti 

ricordare, ad esempio, Edvige di Andechs o Edvige di Polonia, 

                                                             
della Sapienza Università di Roma, Regia Università degli Studi di Roma, 

Annuario per l’anno scolastico 1890-1891 cit. 
27 Annuario d’Italia cit.; Guida Monaci cit . 
28 “Giornale della R. Società Nazionale ed Accademia Veterinaria Italiana”, 

26-27, 1909.   
29 “Bollettino ufficiale del Ministero di Guerra” cit .  
30 Ruoli d’anzianità pel 1919 degli ufficiali in congedo cit.  
31 “Bollettino ufficiale del Ministero di Guerra” cit .  
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entrambe dichiarate sante32. Le prime pubblicazioni che 

potrebbero aver generato questo equivoco sono le già citate opere 

di Mélanie Lipinska e di Vittore Ravà.  

Questo breve testo è stato scritto con la speranza che future 

ricerche possano fare ulteriore chiarezza tra i diversi Edvige 
Benigni e approfondire la storia di ognuno di loro.  

 

 
 

 
Ringrazio il personale dell’Archivio Storico della Sapienza Università di Roma, 

della Biblioteca e Archivio Storico del Comune di Umbertide, del Comune di 

Perugia per la disponibilità. Inoltre, ringrazio il Professor Luca Borghi 

dell’Università Campus Bio-Medico di Roma per i preziosi suggerimenti.  

 
 

 

                                                             
32 Accademia della Crusca, Dizionario della lingua italiana , Volume VII, 

T ipografia della Minerva, Padova 1830, p. 631. 


