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Distribuzione dei sette gruppi diagnostici TMD

Gruppi TMD N° F% Odds 

I           (disordine muscolare) 76 31,9% 0,47 

II          (dislocazione del disco) 29 8,4% 0,09

III         (artralgia, artrite, artrosi) 48 20,2% 0,25

I + II     (disordine muscolare + dislocazione del disco) 24 10,1% 0,11

I + III    (disordine muscolare + artralgia, artrite, artrosi) 48 20,2% 0,25

II + III   (dislocazione del disco + artralgia, artrite, artrosi) 15 6,3% 0,07

I + II + III   (disordine muscolare dislocazione del disco + artralgia, artrite, artrosi) 7 2,9% 0,03 

Frequenza di CP

Gruppi TMD F% 

I           (disordine muscolare) 68,4% 

II          (dislocazione del disco) 45,0%

III         (artralgia, artrite, artrosi)  60,4%

I + II     (disordine muscolare + dislocazione del disco) 58,3%

I + III    (disordine muscolare + artralgia, artrite, artrosi) 56,3%

II + III   (dislocazione del disco + artralgia, artrite, artrosi) 46,7%

I + II + III   (disordine muscolare dislocazione del disco + artralgia, artrite, artrosi) 71,4% 
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FRULLATURA 

1) È necessario filtrare tutti gli alimenti frullati per rimuovere i frustoli; 
2) La carne deve essere ben cotta e tagliata in piccoli pezzi, prima di essere frullata o omogenizzata; 
3) L’utilizzo del latte intero migliora la consistenza dei cibi frullati. 

COTTURA 

1) È consigliabile la cottura di verdure, carne, pesci e derivati al vapore in modo da evitare la dispersione 
di minerali e vitamine. 

MODIFICATORI DI CONSISTENZA 

1) È possibile utilizzare additivi allo scopo di modificare gli alimenti proposti nello schema dietetico. 
Essi sono: lubrificanti (quali: olio, burro, salse, etc.), diluenti (quali: brodi, latte, etc.). 

INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE 

Per aumentare la quota giornaliera di calorie è consigliabile: 
1) Aumentare le porzioni e/o frazionare l’alimentazione in più pasti (specialmente laddove il paziente 

presenta condizioni cliniche aggravate tanto da non riuscire a soddisfare il proprio fabbisogno nutri-
zionale con tre pasti giornalieri); 

2) Arricchire le preparazioni utilizzando condimenti (olio, burro), zucchero, miele, etc.; 

Per aumentare la quota giornaliera di proteine è consigliabile: 
1) Arricchire le preparazioni con formaggi, uova, latte e derivati, etc. 
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CNR=
(Mi−Mb)
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TEST 
Parametri 
modificati 

Parametri di Scansione 
Indice 
DOSE QUALITA’ IMMAGINE 

kVp mA s pitch CTDIvol 
CNR 
1% 

Risoluz. 
Spaziale 

Linearità Uniformity Rumore 

1 Standard protocol 120 80 0,8 1,375 4,12 1,37 7 0,998 -0,46 9,14 

2 kVp 140 140 80 0,8 1,375 5,95 1,41 7 0,998 -1,29 7,37 

3 kVp 100 100 80 0,8 1,375 2,56 1,25 7 0,997 0,02 10,88 

4 mA 100 120 100 0,8 1,375 5,15 2,08 7 0,998 -1,28 7,59 

5 mA60 120 60 0,8 1,375 3,09 1,25 7 0,998 -0,39 10,41 

6 mA 40 120 40 0,8 1,375 2,06 1,2 7 0,998 -0,81 13,09 

7 sec 1 120 80 1 1,375 5,15 1,53 7 0,998 -1,22 7,57 

8 sec 0,7 120 80 0,7 1,375 3,61 1,17 7 0,998 -2,51 9,08 

9 sec 0,5 120 80 0,5 1,375 2,58 1,71 7 0,998 -1,81 10,91 

10 pitch 1,75 120 80 0,8 1,75 3,75 1 7 0,998 0,82 9,34 

11 pitch 0,938 120 60 0,8 0,938 5,25 1,42 7 0,998 1,29 10 

12 pitch 0,938 120 80 0,8 0,938 7 1,48 7 0,998 1,18 8,45 

13 kVp 140 mA 100 140 100 0,8 1,375 7,44 1,81 7 0,998 -0,41 6,32 

14 kVp 100 mA 100 100 100 0,8 1,375 3,19 1,33 7 0,996 0,86 10,97 

15 kVp 140 mA 60 140 60 0,8 1,375 4,46 1,7 7 0,998 -0,88 8,35 

16 kVp 100 mA 60 100 60 0,8 1,375 1,92 0,79 7 0,997 1,89 11,99 

17 mA 100 s 1 120 100 1 1,375 6,44 1,79 7 0,998 -0,75 7,07 

18 mA 100 s 0,7 120 100 0,7 1,375 4,51 1,29 7 0,998 -0,95 8,1 

19 mA 100 s 0,5 120 100 0,5 1,375 3,22 1,26 7 0,998 -1,7 10,36 

20 mA 60 s 1 120 60 1 1,375 3,86 1,48 7 0,998 -1,46 8,35 

21 mA 60 s 0,7 120 60 0,7 1,375 2,7 0,87 7 0,993 0,05 9,87 

22 mA 60 s 0,5 120 60 0,5 1,375 1,93 0,68 7 0,998 -1,09 13,49 

23 mA 40 s 1 120 40 1 1,375 2,58 1,09 7 0,998 0,32 11,37 

24 mA 40 s 0,7 120 40 0,7 1,375 1,8 0,85 7 0,998 -1,33 13,32 

25 mA 40 s 0,5 120 40 0,5 1,375 1,29 0,39 7 0,998 -0,14 16,33 



 

 



 

TEST CNR 1% Range accettabilità 1,09 - 1,64 
1 1,37 Standard 
2 1,41 Si 
3 1,25 Si 
4 2,08 No ( ≥1,64 ) 
5 1,25 Si 
6 1,2 Si 
7 1,53 Si 
8 1,17 Si 
9 1,71 No ( ≥1,64 ) 
10 1 No ( ≤1,09 ) 
11 1,42 Si 
12 1,48 Si 
13 1,81 No ( ≥1,64 ) 
14 1,33 Si 
15 1,7 No ( ≥1,64 ) 
16 0,79 No ( ≤1,09 ) 
17 1,79 No ( ≥1,64 ) 
18 1,29 Si 
19 1,26 Si 
20 1,48 Si 
21 0,87 No ( ≤1,09 ) 
22 0,68 No ( ≤1,09 ) 
23 1,09 No ( ≤1,09 ) 
24 0,85 No ( ≤1,09 ) 
25 0,39 No ( ≤1,09 ) 

TEST RUMORE Range accettabilità 7,31 - 10,97 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
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2 Drop - out



 

 Gruppo A Gruppo B 
A vs B 

T0 
A vs B 

T1 

 T0 T1 
T0 vs T1 

p 
T0 T1 

T0 vs T1 
p 

p p 

actigrafia         

TIB (m) 467.1±45.1 430.8±17.8 .035 460.4±40.4 467.4±31.6 ns ns .006 

TST (m) 355.0±35.9 368.1±30.6 ns 343.1±41.0 368.4±40.2 ns ns ns 

WASO (m) 112.1±59.5 62.7±31.6 .032 117.3±54.8 99.0±50.0 ns ns ns 

SE (%) 74.8±9.1 87.5±4.1 .005 74.4±9.7 78.4±9.2 ns ns .013 

SF36         

PF 72.2±10.0 74.8±7.2 ns 73.6±10.9 78.1±8.4 ns ns ns 

SF 71.2±10.1 73.6±7.2 ns 71.7±7.9 77.9±7.9 .05 ns ns 

RP 68.9±15.4 77.6±5.6 ns 70.6±15.6 77.0±9.6 ns ns ns 

EP 67.3±14.9 76.6±6.5 ns 68.2±15.3 75.8±10.1 ns ns ns 

MH 70.9±10.5 73.6±8.4 ns 75.2±3.9 79.5±5.2 .008 ns ns 

VT 55.7±8.2 64.7±6.8 ns 65.0±12.3 68.1±8.4 ns ns ns 

P 69.7±10.1 74.1±7.4 ns 71.3±10.4 77.9±7.9 .05 ns ns 

GH 60.8±10.3 73.2±7.4 .02 62.5±13.7 75.0±9.3 .03 ns ns 
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DATI EMOCOMPONENTI PRODOTTI PRESSO AOU-CAREGGI 
ANALITI LR-PRP LP-PRP PPP 
PLT K/µl 802 (510-1071) 740 (414-1136) 27,8 (20-41) 
WBC K/µl 26,6 (12,6-44,5) 6,1 (4,4-8,0) 0,08 (0-0,1) 

DATI EMOCOMPONENTI PRODOTTI PRESSO AOU-CAREGGI 
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