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28 Casu C

Riassunto

Il Case Report € una tipologia di articolo usata in differenti campi della medicina per condivi-
dere importanti informazioni con l’obbiettivo di migliorare il trattamento dei pazienti. Lo scopo
é quello di descrivere un caso clinico frattato in maniera non convenzionale, precedentemente
non descritto nella letteratura scientifica internazionale o documentare una condizione o una
patologia che differisce da quelle tradizionalmente descritte, presentate come possibili varianti
o nuove entfita. I Case Report sono stati spesso fonte di ispirazione per studi clinici pio ampi o
per verificare la validita di un particolare strumento o di un nuovo metodo diagnostico o tera-
peutico. Molte sindromi sono state scoperte grazie alla pubblicazione di case report, riguardanti
pazienti con sintomi e segni atipici. Essenzialmente € suddiviso in: Abstract (o riassunto, massimo
250 parole), Introduzione, Presentazione del caso, Discussione, Bibliografia. La documentazione
iconografica € molto importante e deve essere di alta qualita.

In questo lavoro si analizzeranno le varie fasi che compongono questa tipologia di articolo, si
cerchera di dare indicazioni sulla scelta delle immagini da inserire e su come impostare una
ricerca bibliografica efficace. Verra altresi spiegata la differenza tra Case Report e Clinical
Image, quest’ultimo € un articolo pit semplice, con una descrizione del caso clinico di una
particolare manifestazione di una lesione o una presentazione clinica atipica di una patologia.

Parole chiave: Case Report.

Abstract

Case reports are articles traditionally used in different medical specialties to share important
clinical information for the improvement of medical treatment of patients. The aim is to describe
a clinical case treated in an unconventional way, previously not described in the scientific liter-
ature, or to document a condition or pathology that differs from those traditionally described,
presenting itself as a variant or a new entity. Case reports are often a source of inspiration for
larger clinical studies to verify the validity of a particular tool or a new diagnostic or therapeutic
method. Many syndromes were discovered thanks to the initial publication of a case report,
concerning patients with atypical symptoms and signs. It is essentially divided into the sessions:
Introduction, Case Presentation, Discussion, References. The iconographic documentation is very
important and must be of high quality. Only at the end the abstract will be created, and usually
it has between 200 and 250 words.

This work will provide clear information on the preparation of each session of this type of
scientific article, on how to choose and prepare the photos, and on how to carry out the biblio-
graphic research. It is also important to distinguish between Case Report and Clinical Image, the
latter is a simpler type of article, with a description of the clinical case that concerns a particular
manifestation of a lesion, or an atypical clinical presentation of a pathology.

Key - words: Case Report.
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Introduzione

Un case report ¢é articolato essenzialmente in 5 sessioni: abstract, introduzione, presentazione
del caso, discussione, bibliografia. Nella stesura di un Case Report, la parte a cui bisogna dare
massima aftenzione € la descrizione del caso clinico, che deve essere chiaro, conciso e di facile
lettura; successivamente sarebbe consigliabile procedere alla stesura dell’introduzione che com-
porta una iniziale ricerca bibliografica, per poi procedere con la discussione che comportera
ulteriori citazioni bibliografiche.

Un case report ben preparato fornisce una revisione mirata della letteratura pertinente, colloca
il caso nel contesto rispetto ad altri casi simili, propone un'ipotesi per spiegare cio che é accaduto
e fornisce un chiaro punto di partenza per l'insegnamento. L’abstract (o riassunto) in genere
viene preparato dopo aver scritto l'articolo.

Poiché lo scopo di questo articolo é quello di guidare il clinico verso la stesura di un Case
Report, e non la semplice lettura, verra sequito 'ordine appena descritto.

Preparazione Case Report

Il case report € una tipologia di articolo scientifico dell’ambito medico-sanitario in cui viene
descritta una particolare condizione clinica di una patologia gia esistente, che quindi potrebbe
essere una pofenziale variante, oppure un caso clinico con caratteristiche mai osservate prima
(potenzialmente una nuova entfita patologica), o un caso di una malattia gia nota risolto in
maniera non convenzionale, oppure che ha avuto una velocita di guarigione significativamente
maggiore rispetto a quella riportata per un dato farmaco/trattamento.

Di sequito si descrivera un esempio concreto di sviluppo in un recente Case report dal gruppo
di Casu et al. (1). Gli autori hanno descritto un caso di afta major refrattario alla terapia
convenzionale con cortisonico topico e risolto con terapia fotodinamica eseguita con luce led
630nm e blu di toluidina (1).

In questo caso la novita non & nel tipo di lesione traftata (l’afta major é ben nota e documen-
tata), e non & neanche nel protocollo di terapia fotodinamica utilizzato, in quanto gia descritto
in letteratura, ma ¢ nell’utilizzo di quel protocollo per un caso di afta major (mai proposto prima
in letteratura scientifica) e nella risoluzione dopo che la terapia convenzionale (il cortisone
topico rappresenta ancora il gold standard) aveva fallito.

Per descrivere un case report occorre avere una buona documentazione iconografica, con im-
magini che documentano l'intero iter terapeutico e i successivi confrolli. Quindi la mancanza di
almeno 2 o 3 immagini di buona qualita (ad alta risoluzione, sulla base delle indicazioni specifiche
della rivista) puo precluderne la stesura e la pubblicazione del lavoro stesso. Si rende inoltre
necessaria una buona anamnesi medica del paziente in quanto é la prima cosa da descrivere.
Successivamente si procede alla descrizione della condizione clinica in questione, che riguarda
uno specifico distretto.
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30 Casu C

La descrizione della patologia deve prevedere prima i segni oggettivi, es. “ulcera ovalare con
alone eritematoso di circa 12 mm”, e poi la sinfomatologia riferita dal paziente, es. “molto
dolente, presente da circa 40 giorni, apparentemente sempre uguale nell’aspetto”.

Qualora fosse stato utilizzato uno specifico trattamento, questo deve essere descritto minu-
ziosamente, indicandone anche la casa produttrice, che deve essere menzionata nel sequente
modo: nome del farmaco/dispositivo, azienda produttrice, citta dell’azienda, nazione.

Questa descrizione viene fatta una sola volta, in tutti i successivi riferimenti é sufficiente
indicare la molecola del farmaco o il tipo di dispositivo utilizzato.

Il protocollo di una terapia va riportato con precisione di dettagli, perché l'obiettivo e che
possa essere riprodotto, al bisogno, in ogni parte del mondo. Ad esempio, se si usa un dispositivo
laser, va descritta la lunghezza d’onda, la potenza, la fluence, se la modalita & continua o non
continua, i minuti di applicazione, la fibra usata, se la fibra ¢ attivata, la distanza tra la punta
della fibra e la lesione, i movimenti con cui la luce viene erogata, tutte le protezioni di sicurezza
utilizzate, ecc.

Se si usa un farmaco o un prodotto naturale, va dichiarata la posologia, la durata, gli eventuali
effetti collaterali, la compliance del paziente ecc.

In questa fase é importante anche preparare la didascalia delle immagini proposte. E impor-
tante softolineare che selezionare delle foto effettuate durante il trattamento conferisce mag-
giore credibilita al lavoro. A tal proposito in Figura 1 si propone un esempio, con didascalia.

Figura 1: Paziente di 8 anni, con trauma su porzione cutanea della guancia destra inferiore, trattato con
terapia antalgica, effettuata con laser a diodi 808 nm, 250 mwatt, modalita continva per 6 minuti.
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Come scrivere un Case Report nell’ambito medico - sanitario 31

Le immagini non devono contenere dettagli della persona che non riguardano strettamente la
descrizione del caso, o che possano rendere la persona riconoscibile. Particolare attenzione deve
essere posta anche nel non fornire, nella descrizione, luogo di nascita, residenza o altre infor-
mazioni sensibili del paziente, che deve comunque esprimere il proprio consenso alla documen-
tazione del caso clinico.

Preparazione dell’introduzione

L'introduzione serve per fare un quadro della situazione sulla patologia proposta e sul tratta-
mento della stessa, deve essere accattivante, indurre a prosequire la lettura del lavoro. Ad
esempio, se il Case Report é su un caso di afta major trattato con la terapia fotodinamica, bisogna
riportare la definizione di afta, descrivere le tipologie, poi passare alla terapia convenzionale
(in questo caso cortisone topico, immunosoppressore topico associato all’antimicotico), le even-
tuali terapie alternative gia proposte in letteratura. Il tutto va corredato da referenze biblio-
grafiche, che devono essere le pid recenti possibili, ad esempio la definizione di afta deve essere
supportata da voce bibliografica “(1)” che corrisponde ad una revisione della letteratura sull’ar-
gomento del 2020. La parte sulla terapia deve risalire agli ultimi 5-10 anni, quasi mai oltre.

Successivamente si infroduce in maniera molto sintetica, la nuova terapia che verra documen-
tata, con 1-2 voci bibliografiche di supporto che prevedano il suo utilizzo in altri ambiti. Ad
esempio: “la luce a diodi 630 nm é stata gia sperimentata con successo in ambito parodontale e
conservativo, come descritto da due lavori xy”.

Infine si dichiara L'obbiettivo del Case Report. Sarebbe opportuno aver citato almeno 7-8 voci
bibliografiche. Per cercare gli articoli di riferimento occorre avere una buona conoscenza dei piu
famosi motori di ricerca, tra cui PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar. L’argomento
in questione, cioe la scelta e l'utilizzo di questi motori di ricerca, € in realta estremamente vasto
e richiederebbe un articolo intero a parte.

Semplificando, la ricerca degli articoli avviene digitando parole chiave come, ad esempio,
“aphthosis”, “treatment of AFTA MAJOR"”, seguendo |’esempio precedente. Sarebbe opportuno
prediligere in questa fase le revisioni della letteratura, che danno una panoramica su quella
tematica. Di sequito due esempi per comprendere meglio il tipo di ricerca da effettuare (Figura
2 e Figura 3).

Preparazione della discussione

Nella discussione bisogna riassumere il risultato ottenuto e proporre un confronto tra la pato-
logia appena descritta e altre simili in lefteratura, oppure tra precedenti trattamenti di quella
patologia e il risultato ottenuto con la nuova proposta terapeutica.

Cercare di motivare il perché delle differenze, il tutto corredato da altre voci bibliografiche,
questa volta preferendo altri case report, case series, studi clinici che possano favorire e rendere
piu immediato il confronto.
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32 Casu C

Sarebbe opportuno arrivare almeno a 10-15 voci bibliografiche totali, tra quelle citate nella
discussione e quelle citate nell’introduzione.

Ad esempio “... nel nostro caso l'afta major € guarita in 7 giorni, mentre altri autori riportano
tempi di guarigione di 10-12 giorni con il farmaco/dispositivo...”

Preparazione della bibliografia

La bibliografia, che non deve essere eccessivamente prolissa, va citata sequendo uno schema
ben preciso (in genere lo stile Vancouver): nomi autori (cognome per intero e nome puntato),
titolo del lavoro, rivista scientifica con opportuna abbreviazione, numero, volume, pagine, e
possibilmente il DOIL.

La bibliografia non va inserita alla fine della stesura dell’articolo, ma aggiunta di volta in
volta durante la preparazione dello stesso.

Preparazione dell’Abstract (o riassunto)

L'abstract deve fornire le informazioni relative al problema, definendo gli obiettivi, gli argo-
menti, i risultati dello studio e il loro significato.

Nel caso del Case Report non é necessario che venga suddiviso in “Introduzione”, “Presenta-
zione del caso”, “Discussione”. Non deve avere una lunghezza superiore alle 150-250 parole
(2). Inoltre é importante associare le keywords (o parole chiave), in genere 3-4, che saranno
fondamentali per far in modo che altri ricercatori interessati all’argomento possano trovare il
Case Report in oggetto.

Dopo la preparazione dell’abstract sarebbe consigliabile scegliere adeguatamente il titolo.

National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pu bmed gov treatment of aphthosis X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
MY NCBI FILTERS [ 6,052 results
RESULTS BY YEAR [[] The treatment of chronic recurrent oral aphthous ulcers.

1 Altenburg A, EI-Haj N, Micheli C, Puttkammer M, Abdel-Naser MB, Zouboulis CC.
Dtsch Arztebl Int. 2014 Oct 3;111(40):665-73. doi: 10.3238/arztebl.2014.0665.

PMID: 25346356 Free PMC article. Review.

In severe cases, local measures can be combined with systemic drugs, e.g., colchicine,

Cite

[ | Share

”l I pentoxifylline, or prednisolone. The efficacy of systemic treatment is debated. Other

Figura 2: Esempio di ricerca framite parola chiave sul motore di ricerca PubMed.
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= Google Scholar  Treatment of aphthosis n
Articoli
In gualsiasi Behget's disease and complex aphthosis ACNP Full Text
momento JV Ghate, JL Jorizzo - Journal of the American Academy of Dermatology, 1989 - Elsevier
Dal 2020 77 YU Citatoda 311 Articoli correlati Tutte e 9 le versioni
Dal 2019 .
Dal 2016 roF) Oral aphthosis: management gaps and recent advances [PDF] annals.edu.sg
- MW Liang, CY Neoh - Ann Acad Med Singapore, 2012 - annals.edu.sg
Intervallo specifico... ; L. N N K i
Introduction: Though oral aphthesis is commeon, it has a significant impact on the quality of
life in the patients. It is the most common oral ulcerative condition encountered in clinical
Ordina per practice. This study describes the characteristics and patterns of oral aphthosis seen ata ...
pertinenza 77 YU Citatoda 54 Articoli correlati Tutte e 4 le versioni 9

Figura 3: Esempio di ricerca tramite parole chiave su motore di ricerca Google Scholar. Si noti che la
ricerca con le stesse parole chiave precedenti ha prodofto molti piu risultati

Importanza del Case Report

Molte nuove sindromi o patologie sono state scoperte grazie alla documentazione di Case
Report che hanno spinto altri ricercatori a trovare analogie con casi atipici, e sono stati utili
spesso come spunfo per elaborare studi clinici, che hanno portato poi ad affermare la validita di
un trattamento rispetto ad un altro [3].

In passato si ipotizzava che per poter parlare di Case Report ci dovessero essere un numero
massimo di 3 casi descritti (con 4 casi si trattava di Case Series); attualmente, la documentazione
di piv di un caso rientra nella classificazione dei Case Series [4].

Differenze tra Case Report e Clinical Image

Una Clinical Image é una descrizione di una condizione clinica, che puo essere una nuova
entita, oppure una manifestazione atipica o molto rara di una patologia.

In genere ¢ presente solo una immagine, molto ben dettagliata della lesione, ed una descrizione
del caso, in genere di 300 parole circa.

A volte si associa la presenza di 2-3 voci bibliografiche, dipende dalle riviste. Ad esempio
Mosaico et al. nel 2020 hanno descritto un caso particolare di infezione da herpes simplex, che
curiosamente interessava futto il centro del palato [5]. La novita non é rappresentata dalla
manifestazione (piccole ulcere esito di rottura di vescicole), neanche dal fatto che fosse infe-
ressato il palato, ma dal fatto che generalmente l'herpes € unilaterale e raramente in un soggetto
immunocompetente € cosi esteso. Si tratta di un articolo molto pit breve ma altrettanto interes-
sante e che pud essere un primo passo per un clinico per avvicinarsi alla ricerca.

Un Case Report in genere non dovrebbe avere pit di 4-6 autori [6], mentre la Clinical Image
non piv di 2-3 autori. Tutti gli autori devono essere informati ed aver espresso il consenso alla
pubblicazione del lavoro.
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